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« Adaptation des regles
pour promouvoir les
compétences techniques,

tactiques, physiques et mentales

< Plus de temps de jeu

« Répartition équilibrée des groupes
pour des compétitions fair-play
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Qu’est-ce qui a motivé ce projet?
La grande hétérogénéité des tournois régionaux rend difficile
la progression vers les compétitions nationales. Il en résulte un
choix de tournoi guidé par les points et des trajets exagérément
longs. Il manque un systéme coordonné entre le niveau régional
et le niveau national. Le souhait était de créer un systeme de promotion
transparent et fair-play tout en établissant un fil conducteur clair
reliant les niveaux national et régional.

Quels sont les objectifs? \ /)

Le projet vise a harmoniser les compétitions et a créer

des tournois motivants et instructifs pour les enfants et les jeunes
dans les domaines «Foundation» et «Talent». Les tournois doivent étre
mieux coordonnés et organisés de maniére uniforme, qu'ils soient
organisés au niveau régional ou national. En méme temps, il s'agit
d'initier un changement de paradigme et de séloigner de la pensée
purement «gagnante-perdante» pour adopter des formats permettant
I'esprit de compétition et le plaisir de la victoire, mais mettant surtout
I'accent sur I'apprentissage et le développement personnel.

Participation

Simplification de la coopération régionale pour une
organisation plus efficace

Distances de voyage plus courtes grace a un systéme
de points national, uniforme et pertinent

Implication de toustes les acteurrices concernées
dans le développement du projet

Personality

« Introduction de taches et de petits défis permettant
de vivre des expériences positives indépendamment

de la victoire

« Plus de plaisir grace a des tournois adaptés a I'age
et aux capacités des joueureuses

+ Remise en question du principe classique
«gagnante-perdante»

A quoi devrait ressembler
le processus?

Le projet en est encore a sa phase initiale. Lobjectif est d'impliquer
tous-tes les acteur-rice-s du badminton suisse afin de susciter

I'acceptation et de développer des solutions ensemble. Des groupes de

travail composés d'entraineur-e-s, de joueur-euse-s, de représentant-e-s
des régions et des clubs ainsi que d'organisateur-rice-s participent

a la conception des nouveaux formats de compétition. Les 3P du projet

«smart competitions» offrent a cet égard une orientation et une
structure pour des mesures concrétes.

Plus d’informations

- Clique ici pour voir la vidéo «Harmonisation des compétitions»
- Tu trouveras d'autres bonnes pratiques et informations
sur le projet «smart competitions» sur le Content-Hub

Personne a contacter:
Thomas Heiniger, Swiss Badminton — Directeur,
theiniger@swiss-badminton.ch
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https://youtu.be/PycqTM8BlwA
https://www.swissolympic.ch/fr/federations/smart-competitions
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