Format de compétition

Speedy Cup
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spirit of sport

Performance

- Offre des expériences
variées grace a des stations

d'entrainement diversifiées
- Adapte les stations au niveau
de performance individuel
« Intégre des événements paralléles ludiques
pour découvrir de nouvelles compétences
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Q
Qu’est-ce que la Speedy Cup? T

La Speedy Cup est un Legacy Project des Universiades d’hiver de Lucerne
2021, qui est organisé de maniére autonome par I'association de soutien
«Swiss lce Movement» en partenariat avec Swiss Ice Skating et Swiss Ice
Hockey. Pour la grande finale, Swiss Curling et Swiss Sliding soutiennent
également I'événement en tant que partenaires. Environ 3500
participant-e-s se retrouvent dans les patinoires d'une trentaine de sites
de qualification en Suisse. Les 150 a 200 athlétes les plus rapides sy
qualifient pour la grande finale, ou elles et ils s'affrontent en short track.
Lors de la finale, les compétitions passionnantes, mais aussi les évé-
nements paralléles variés comme le curling, le sliding et le hockey sur
glace ainsi qu'un spectacle sur glace impressionnant suscitent I'enthou-
siasme. Des ambassadeur-rice's de différentes disciplines de sports de
glace accompagnent I'événement, créent une proximité avec les mo-
déles et encouragent la motivation des participant-e-s. Pendant la phase
de qualification, la Speedy Cup travaille en étroite collaboration avec les
écoles, les communes, les clubs, les fédérations et les services des sports.
Des entraineur-e-s de sports de glace qualifié-e-s accompagnent les
enfants et assurent un encadrement professionnel pour leur offrir

la meilleure initiation possible au monde des sports de glace.

Quels sont les objectifs? \\ 7

L'ambition de la Speedy Cup est d'enthousiasmer les enfants pour

le patinage via le sport scolaire et de leur faire découvrir de maniére
ludique la diversité des sports de glace. Linclusion joue également un
role essentiel dans ce contexte: les enfants et les jeunes qui présentent
des troubles cognitifs peuvent participer sur un pied d'égalité. Laccent
est mis sur une expérience inoubliable sur la glace pour susciter le plaisir
de bouger et favoriser l'esprit d'équipe. Parallélement, I'événement vise
a attirer les enfants et les jeunes vers les clubs sportifs, a enthousiasmer
de nouveaux-elles membres et a renforcer la collaboration entre le hoc-
key sur glace, le patinage de vitesse, le patinage artistique et le curling.

Participation

« Facilite I'acces aux sports de glace grace a la coopération
entre les fédérations

- Facilite la participation grace a la coopération avec des écoles
et un accés aisé aux patinoires et a I'équipement

«  Permet la participation bénévole au chronométrage dans
la discipline short track

Personality

« Place I'expérience avant le résultat et accompagne

individuellement selon la motivation et les capacités
« Chaque enfant peut effectuer au moins deux tours
de short track pour améliorer son meilleur temps:
la comparaison se fait avec soi-méme et non avec les autres
« Renforce l'esprit d'équipe grace aux encouragements et
aux tapes dans la main aprés chaque tour de short track

Comment fonctionne ce format?

La qualification s'adresse aux écoles primaires de la

premiére a la sixieme classe. Dans les patinoires régionales,

les participant-e-s effectuent des stations dans les différentes disciplines
des sports de glace, dont le patinage de vitesse, le hockey sur glace,

le patinage artistique et parfois aussi le curling. Chaque enfant choisit
le niveau de difficulté qui lui convient pour progresser personnellement,
vivre des succes et surtout développer le plaisir de bouger sur la glace.
Seule la discipline de vitesse est chronométrée. Les enfants qui sont
particulierement rapides se qualifient pour la finale. Aucune connais-
sance préalable n'est nécessaire.

Plus d’informations

— Clique ici pour voir la vidéo « Speedy Cup »

- En savoir plus sur ce format de compétition innovant:
Speedy Cup - Swiss Ice Movement

- Tu trouveras d’autres bonnes pratiques et informations
sur le projet «<smart competitions» sur le Content - Hub

Personnes a contacter:
Zuleika Schwarz - Responsable de projet Speedy Cup,
z.schwarz@swissicemovement.ch
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https://youtu.be/1JeunFKSgA0
https://www.swissicemovement.ch/
https://www.swissolympic.ch/fr/federations/smart-competitions
mailto:z.schwarz@swissicemovement.ch



