
Guide pratique
smart competitions

Exemples de bonnes pratiques

Swiss Fencing:  vision smart fencing competitions

ASF:  vision BRACK.CH play more football

Swiss Badminton:  objectif Kids Trophy

Swiss Volley:  vision smart competitions

Questions de réflexion

·	 Avons-nous une vision claire du nouveau format  
de compétition?

·	 Nos objectifs sont-ils concrets, mesurables et motivants? 
·	 Comment communiquons-nous notre vision et  

nos objectifs de manière crédible et continue?

1  Vision et objectifs

Exemples de bonnes pratiques

Swiss Volley: 
•	 Invitation à l’atelier  (seulement en allemand) 

•	 Questions clés 
•	 Clarification des rôles
•	 Présentation régions 

swiss unihockey:  Benchmark (seulement en allemand) 

Swiss Cycling:  Concept Road Series 2026   
(seulement en allemand)

Questions de réflexion

·	 Avons-nous suffisamment analysé et présenté de manière trans-
parente les structures, les rôles et les processus  
décisionnels spécifiques à notre fédération? 

·	 Quelles particularités de notre environnement /  
sport influencent nos processus de changement?

·	 Comment impliquons-nous activement et de manière  
participative les parties prenantes pertinentes (athlètes,  
clubs, multiplicateurs) dans le processus? 

·	 Qui sont nos principaux multiplicateurs et sont-ils  
suffisamment formés?

2  Gestion des parties prenantes

Exemples de bonnes pratiques

swiss unihockey:  Roadmap 2025 
(seulement en allemand) 

Swiss Volley: 
•	 Plan de projet 2023-2028 
•	 Timeline 2022-2023  (seulement en allemand)

ASF:  Mise en œuvre BRACK.CH play more foot-
ball  (seulement en allemand)

Questions de réflexion

·	 Le projet est-il clairement structuré (en phases) et  
dispose-t-il de suffisamment de temps pour la mise en œuvre?

·	 Quelles étapes importantes ne devons-nous pas manquer  
(p. ex. assemblée des délégués)?

·	 Comment nous assurons-nous que le processus reste stable tout 
en réagissant de manière flexible aux retards?

·	 Existe-t-il une base scientifique ou devons-nous encore  
l’élaborer?

3  Planification

Exemples de bonnes pratiques

swiss unihockey: 
•	 Outil de participation  (seulement en allemand)

•	 Sondage structures de compétition  (seulement 

en allemand)

Swiss Fencing:  Questionnaire

Swiss Volley:  Sondage sur les nouvelles règles 
du jeu  (seulement en allemand)

Questions de réflexion

·	 Existe-t-il un canal clair et accessible pour recueillir  
les retours (feedback)?

·	 Comment communiquons-nous de manière transparente  
l’existence de ce canal et la façon d’y accéder?

·	 Comment rendons-nous visible la manière dont les retours sont 
traités et contribuent à l’amélioration continue?

4  Gestion du feedback

https://swiss-fencing.ch/smart-fencing-competitions/
https://www.football.ch/fr/play-more-football_neu/ueberblick.aspx
https://www.swiss-badminton.ch/fr/actualites/article/instruction-swiss-badminton-kids-trophy/
https://www.volleyball.ch/fr/sport-populaire/releve/juniors-et-juniores/smart-competitions
https://nema.swissolympic.ch/download/FileContainer/1/breitensport/de/swiss%20volley-internes%20dokument-einladung%20workshop.pdf
https://nema.swissolympic.ch/download/FileContainer/1/breitensport/de/swiss%20volley_internes%20dokument-leitfragen.pdf
https://nema.swissolympic.ch/download/FileContainer/1/breitensport/fr/swiss%20volley-internes%20dokument-rollenklaerung-fr.pdf
https://nema.swissolympic.ch/download/FileContainer/1/breitensport/de/swiss%20volley-internes%20dokument-pr%C3%A4sentation%20smart%20competitions%20f%C3%BCr%20regionen-stand%20januar%2024.pdf
https://nema.swissolympic.ch/download/FileContainer/1/breitensport/de/swiss%20unihockey-internes%20dokument-benchmark-stand%202022.pdf
https://nema.swissolympic.ch/download/FileContainer/1/breitensport/de/swiss%20cycling-internes%20dokument-konzept%20swiss%20road%20series%202026.pdf
https://nema.swissolympic.ch/download/FileContainer/1/breitensport/de/swiss%20unihockey-internes%20dokument-roadmap%202025.pdf
https://nema.swissolympic.ch/download/FileContainer/1/breitensport/de/swiss%20volley-internes%20dokument-projektplan%202023-2028.pdf
https://nema.swissolympic.ch/download/FileContainer/1/breitensport/de/swiss%20volley-internes%20dokument-timeline%202022-2023.pdf
https://nema.swissolympic.ch/download/FileContainer/1/breitensport/de/sfv-internes%20dokument-umsetzung-brack.ch%20play%20more%20football-2022.pdf
https://nema.swissolympic.ch/download/FileContainer/1/breitensport/de/sfv-internes%20dokument-umsetzung-brack.ch%20play%20more%20football-2022.pdf
https://e-mitwirkung.ch/verbaende-vereine
https://nema.swissolympic.ch/download/FileContainer/1/breitensport/de/swiss%20unihockey-internes%20dokument-umfrage%20wettkampfstrukturen-2023.pdf
https://nema.swissolympic.ch/download/FileContainer/1/breitensport/fr/swiss%20fencing-internes%20dokument-fragebogen.pdf
https://nema.swissolympic.ch/download/FileContainer/1/breitensport/de/swiss%20volley-internes%20dokument-umfrage%20spielregeln%20kids%20volley.pdf
https://nema.swissolympic.ch/download/FileContainer/1/breitensport/de/swiss%20volley-internes%20dokument-umfrage%20spielregeln%20kids%20volley.pdf


Exemples de bonnes pratiques

Swiss Fencing:  smart fencing competitions
•  Fiche d’information

UBS Kids Cup Team:  Vidéo explicative

Swiss Volley:  smart competitions
•  Fiche d’information Kids Volley 
•  Fiche d’information Rookie Volley

ASF:  Vidéos explicative
•  FAQ sur le nouveau format de jeu

Swiss Cycling:  Swiss Road Series

Questions de réflexion

·	 Disposons-nous d’un plan de communication qui rende  
toutes les informations pertinentes simples et accessibles  
par différents canaux?

·	 Utilisons-nous des formats visuels et des personnalités  
reconnues de notre sport comme ambassadeur·rice·s  
pour renforcer la communication?

5  Communication

Exemples de bonnes pratiques

ASF:  Outils pour les clubs et FAQ
• � Conseils pour la mise en œuvre (slmt en allemand)

•  Plusieurs tournois  (seulement en allemand)

•  Âge biologique

Swiss Fencing:  smart fencing competitions
•	 Modèle pour le mode de tournoi

Swiss Volley:  Introduction régions (slmt en allemand)

Questions de réflexion

·	 Quel matériel est particulièrement utile pour l’introduction?
·	 Le mettons-nous à disposition de manière ciblée  

(par ex. pour les parents, entraîneurs) et facilement accessible?
·	 Par quels canaux diffusons-nous ce matériel?

7  Kit de démarrage

Personnes de contact des associations 
de bonnes pratiques

•	 Swiss Volley:  Cornelia Fischer,  
cornelia.fischer@volleyball.ch

•	 ASF:  Dominik Müller,  
mueller.dominik@football.ch

•	 Swiss Fencing:  Alexis Bayard,  
alexis.bayard@swiss-fencing.ch 

•	 Swiss Cycling:  Oliver Johr,  
oliver.johr@swiss-cycling.ch

•	 swiss unihockey:  Reto Balmer,  
reto.balmer@swissunihockey.ch

•	 Swiss Olympic:  sport@swissolympic.ch,  
pour bénéficier de l’expertise existante des 
conseillers et conseillères de fédération.

•	 HEFSM:  Mirjam Hintermann,  
mirjam.hintermann@baspo.admin.ch,  
pour bénéficier de l’expertise existante et  
vérifier la possibilité d’un travail de master.

Questions de réflexion

·	 Avons-nous informé Swiss Olympic suffisamment tôt? 
·	 Prévoyons-nous une évaluation en collaboration avec l’EHSM? 
·	 Y a-t-il d’autres organisations partenaires ou réseaux  

que nous devrions inclure (par ex. d’autres fédérations)?

	 Réseau et soutien de
8	 Swiss Olympic et EHSM

Exemples de bonnes pratiques

Swiss Volley: 
•	 Appel à candidatures pour la recherche de 

clubs  (seulement en allemand)

•	 Informations premier jour de test  (seulement en 

allemand)

Swiss Cycling: Évaluation Swiss Road Series   
(seulement en allemand)

Questions de réflexion

·	 Une phase pilote clairement définie est-elle prévue  
et communiquée comme telle?

·	 Quels clubs doivent y participer et comment  
documentons-nous leurs expériences?

·	 Utilisons-nous la phase de test pour la communication  
et la création d’un univers visuel?

6  Phase de test

https://swiss-fencing.ch/smart-fencing-competitions/
https://nema.swissolympic.ch/download/FileContainer/1/breitensport/fr/swiss%20fencing-internes%20dokument-factsheet.pdf
https://www.ubs-kidscup.ch/fr/ubs-kids-cup-team/accueil
https://www.volleyball.ch/fr/sport-populaire/releve/juniors-et-juniores/smart-competitions
https://nema.swissolympic.ch/download/FileContainer/1/breitensport/fr/swiss%20fencing-internes%20dokument-factsheet.pdf
https://nema.swissolympic.ch/download/FileContainer/1/breitensport/fr/swiss%20volley-internes%20dokument-factsheet%20rookie%20volley_fr.pdf
https://www.football.ch/fr/play-more-football_neu/Videos.aspx
https://www.football.ch/fr/play-more-football_neu/Fragen-Antworten.aspx
https://www.instagram.com/swissroadseries/
https://www.football.ch/fr/play-more-football_neu/Hilfsmittel-fuer-Clubs.aspx
https://www.football.ch/fr/play-more-football_neu/Fragen-Antworten.aspx
https://nema.swissolympic.ch/download/FileContainer/1/breitensport/de/sfv-internes%20dokument-tipps%20zur%20umsetzung.pdf
https://nema.swissolympic.ch/download/FileContainer/1/breitensport/de/sfv-internes%20dokument-turniere%20nacheinander%20ausf%C3%BChren.pdf
https://www.football.ch/fr/asf/promotion-de-la-releve/tabid-4620/tabid-4621.aspx
https://swiss-fencing.ch/smart-fencing-competitions/
https://nema.swissolympic.ch/download/FileContainer/1/breitensport/fr/swiss%20fencing-internes%20dokument-vorlage%20turniermodus.xlsx
https://nema.swissolympic.ch/download/FileContainer/1/breitensport/de/swiss%20volley-internes%20dokument-planungsvorschlag%20und%20einf%C3%BChrung%20f%C3%BCr%20regionen.pdf.pdf
mailto:cornelia.fischer%40volleyball.ch?subject=
mailto:mueller.dominik%40football.ch?subject=
mailto:alexis.bayard%40swiss-fencing.ch?subject=
mailto:oliver.johr%40swiss-cycling.ch?subject=
mailto:reto.balmer%40swissunihockey.ch?subject=
mailto:sport%40swissolympic.ch?subject=
mailto:mirjam.hintermann%40baspo.admin.ch?subject=
https://nema.swissolympic.ch/download/FileContainer/1/breitensport/de/swiss%20volley-internes%20dokument-ausschreibung%20vereinssuche%20testphase.pdf
https://nema.swissolympic.ch/download/FileContainer/1/breitensport/de/swiss%20volley-internes%20dokument-ausschreibung%20vereinssuche%20testphase.pdf
https://nema.swissolympic.ch/download/FileContainer/1/breitensport/de/swiss%20volley-internes%20dokument-informationen%20erster%20testtag-2024.pdf
https://nema.swissolympic.ch/download/FileContainer/1/breitensport/de/swiss%20cycling-internes%20dokument-auswertung%20swiss%20road%20series%20testevent-2024.pdf

