
Athlet*in
< 40 Jahre

Athlet*in
≥ 40 Jahre

 

Lipidmanagement bei Athlet*innen (ab 18 Jahren)

Kontakt: PD Dr. med. David Niederseer, +41 81 417 30 12, david.niederseer@hgk.ch

Sportmedizinische Untersuchung inkl. fokussierter Familienanamnese in Bezug auf 
kardiovaskuäre Ereignisse (Herzinfarkt/Schlaganfall) erstgradig Verwandter2)

zusätzlich Ruhe-EKG und Labor (inkl. Lipidprofil und einmalig Lipoprotein (a))

Auffälligkeiten, die unab-
hängig vom Lipidprofil 

eine weiterführende 
Diagnostik erfordern

entsprechende 
Abklärungen einleiten

Unauffälliges Lipidprofil Pathologisches
Lipidprofil1)

keine weiteren 
Abklärungen nötig
Kontrolle Lipidprofil 

in 5 Jahren

LDL-C < 4.9 mmol/l LDL-C > 4.9 mmol/l3)

Weiterführende Abklärungen 
in Richtung Familiäre 

Hypercholesterinämie
Kardiologische Zuweisung4)

Szenario 1:
LDL-C ≥ 4.0 mmol/l,
Lp(a) normal oder 

erhöht

Szenario 2:
LDL-C < 4mmol/l,

Lp(a) erhöht

Lp(a) < 180 mg/dl 
oder 430 nmol/l

Lp(a) > 180 mg/dl 
oder 430 nmol/l3)

SCORE 2 niedrig 
oder moderat

SCORE 2 hoch 
oder sehr hoch

Kardiologische 
Zuweisung4)

Kardiologische 
Zuweisung4)

Lebensstilmassnahmen
Kontrolle Lipidprofil 

in 5 Jahren

Lebensstilmassnahmen
Kontrolle Lipidprofil 

in 5 Jahren

1) Pathologisches Lipidprofil: Lp(a) >30 mg/dl oder >75 nmol/l; Gesamtcholesterin > 200 mg/dl; LDL > 4mmol/l
2) Positive Familienanamnese = Hirnschlag/Herzinfarkt bei erstgradig Verwandten (Eltern) <55 Jahren (Indexpatient = männlich) oder <65 Jahren (Indexpatientin = weiblich)
3) LDL-Werte >4.0-5.0 mmol/L sind suggestiv für eine «Familiäre Hypercholesterinämie». Patienten mit Lipoprotein (a) Werten >180 mg/dl oder >430 nmol/L haben ein vergleichbares 
 kardiovaskuläres Gesamtrisiko wie Patienten mit einer «Familiären Hypercholesterinämie»
4) Der untersuchende Sportmediziner*in kann je nach Ermessen selbstständig die Indikation einer Therapie bzw. weiterführender Untersuchungen (inkl. bildgebende Verfahren) 
 selbstständig prüfen. Anstelle einer kardiologischen Zuweisung ist auch eine angiologische oder lipidologische Zuweisung möglich.

Lipidkontrolle in 5 Jahren

weiterführende Abklärungen

Szenario 1:
LDL-C ≥ 4.0 mmol/l,
Lp(a) normal oder 

erhöht

Individuelle 
Lebensstilberatung.

Bei positiver 
Familienanamnese 

kardiologische 
Zuweisung3), sonst: 
Kontrolle Lipidprofil 

in 5 Jahren
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Lebensstilmassnahmen und 
Lipidkontrolle in 5 Jahren


