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Structure du parcours des athlétes dans le sport de performance
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Compétitions

par année 4-10 8-15 12-20 12-20 18-30 20-40 30-40 20-30
W Spécifique au sport (entrainement & compétitions) Condition physique (force, souplesse, coordination) B Autres activités sportives (sport scolaire, activités polysportives, entrainement complémentaire)

Coordination entre I’école/I’apprentissage et le sport de performance Cards Organismes

(Sec.l et I, école professionnelle comprise) 2 Notice « Coordination entre I'école/I’apprentissage et le sport de performance»  Validité : Talent Cards (R,N):  01.06.-31.05. responsables de la PR

La fédération recommande : CC Brochure « Formation professionnelle et sport de performance » Elite Cards (E, B, A, O) : 01.06.-31.05. Les organismes responsables

- Souplesse quant a l'octroi d'exemptions au profit de certains entrainements/compétitions Contact au sein de la fédération : Age: Talent Card Régionale :~12-18 ans peuvent étre consultés et filtrés
(également possible au sein d’une école ordinaire) : désT1 Joel Bieri Talent Card Nationale : ~16-22 ans par niveau et par canton ici.

- Dispenses (également possibles au sein d'une école ordinaire) : desT2 joel.bieri@swiss-ski.ch

— Classe de sport/école de sport (selon le lieu d'entrainement/de I’école/du domicile) : désT2 Téléphone 031 950 61 24
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