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de la Easy League
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Performance

«  Choix du niveau de
performance par répartition
en niveaux de ligue

« Lacompétition motive a s'entrainer
de maniére réguliére et organisée

« Lesréglements sont adaptés de maniere
ciblée au cours du projet
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Qu’est-ce que la Easy League? T
Il sagit d'un format de match de Swiss Volley qui permet
aux volleyeur-se:s amateur-rice:s adultes de jouer au volleyball sous
forme de compétition. La Easy League se déroule parallélement aux
championnats régionaux et indépendamment de ces derniers. Les régles
du jeu sont adaptées de maniére régionale. Les équipes s'inscrivent au
niveau qui leur convient dans leur région et s'organisent de maniere
totalement autonome via une plateforme en ligne, y compris en ce qui
concerne l'entrainement, le lieu et I'heure du match. La Easy League est
ouverte a tous-tes, sans distinction d’age ou de sexe, et est également
disponible en beach-volley.
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Quels sont les objectifs?

La Easy League rend le volleyball accessible aux adultes
indépendamment de leur appartenance a un club ou de leur niveau
de performance. Laccent est mis sur le plaisir, avec la possibilité

de se mesurer sur le plan sportif. Ce format encourage la pratique
du volley-ball et renforce durablement le sport de masse.

Participation

Auto-organisation via la plateforme avec une grande autonomie
Choix flexible du lieu et de la date du match

Ouverture aux équipes féminines, masculines et mixtes

ainsi qu’a tous les ages

Implication des régions et des clubs dans la nouvelle
conception de la Easy League

Personality

« Les sports d'équipe renforcent l'esprit d’équipe et
le sentiment d’appartenance, y compris a I'age adulte
« Lexpérience prime sur la victoire malgré 'atmospheére

de compétition
«+ LaEasy League renforce le lien émotionnel avec
le sport et motive a persévérer

Qu’est-ce qui est développé
dans la Easy League?

Swiss Volley profite de cette évolution pour revoir entierement

la conception de la Easy League et I'adapter aux besoins actuels.

Un groupe de travail composé de parties prenantes externes et

de représentant-e-s des associations régionales recueille les réactions
du terrain et développe sur cette base un concept qui répond aux
exigences de toutes les parties concernées. Le principal défi consiste a
maintenir I'équilibre entre la structure globale et 'autonomie régionale.
C'est pourquoi la participation de tous-tes les acteur-rice's est décisive
pour le succes de la nouvelle Easy League.

Plus d’informations

- Clique ici pour voir la vidéo «Développement de la EasyLeague»
- En savoir plus sur ce format de compétition innovant:

Easy League — Swiss Volley
- Tu trouveras d’autres bonnes pratiques et informations

sur le projet «<smart competitions» sur le Content-Hub

Personne a contacter:

Nicole Eiholzer, Swiss Volley — Responsable de projet formation,
sport de masse, évolution de la fédération et des clubs,
nicole.eiholzer@volleyball.ch
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https://youtu.be/SHMkCMBd30k
https://www.volleyball.ch/fr/sport-populaire/adultes/easy-league
https://www.swissolympic.ch/fr/federations/smart-competitions
mailto:nicole.eiholzer%40volleyball.ch?subject=

