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Notice a I’attentioﬁ desathlétes ..o
sur le sport d’elite et les etudes

0 Informations a prendre en compte
avant le choix des études

1. Entretien concernant la planification de carriere
avec la fédération: élaboration d'un programme
sportif concret sur plusieurs années

2. Informations sur le sport d'élite et les études chez
Swiss Olympic

3. Alaide de l'analyse de la situation «Sport d’élite et

études», répondre aux questions des trois domaines
«Sport», «Individu» et «Etudes».

4. Tu trouveras sur eduwo un apercu des hautes écoles
et de leur approche du sport d*élite et des études.
La rubrique «Partage d'expériences» permet par
ailleurs d'échanger avec d'autres athlétes poursui-
vant leurs études.

5. Situ n'as pas encore choisi ta voie, demande conseil
auprés du centre d'orientation professionnelle.

9 Conseils

Avant le début des études

Lors de ton premier contact avec la haute école,

explique ta situation personnelle:

- Avant le début de tes études, contacte le-la coordina-
teur-rice sport délite et études de la haute école
concernée pour lui faire part de ton programme
sportif.

- Cette personne t'orientera, le cas échéant, vers le
centre d'orientation dédié au sport d'élite ou vers
le centre d'orientation de la filiére/du département/
de l'institut concerné.

Pendant les études

C'est a toi d'envoyer toutes les demandes et requétes:

- Ta fédération peut t'aider et te fournir une lettre
d’'accompagnement.

- Tu dois connaitre les réglements de ta haute école
et respecter les délais.

Des services de conseil disponibles a tout moment
Swiss Olympic propose aux athleétes titulaires d'une
Swiss Olympic Card des conseils adaptés au sport de
performance permettant de concilier sport d'élite et
études. Léquipe de conseil de carriére de Swiss Olympic
facilite également la mise en réseau avec d'autres
athletes étudiant-es.

9 Contact

Swiss Olympic
Swiss University Sports
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