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1 	� Informations à prendre en compte 
avant le choix des études

1.	 Entretien concernant la planification de carrière 
avec la fédération: élaboration d’un programme 
sportif concret sur plusieurs années

2.	 Informations sur le sport d’élite et les études chez 
Swiss Olympic

3.	 À l’aide de l’analyse de la situation «Sport d’élite et 
études», répondre aux questions des trois domaines 
«Sport», «Individu» et «Études».

4.	 Tu trouveras sur eduwo un aperçu des hautes écoles 
et de leur approche du sport d’élite et des études. 
La rubrique «Partage d’expériences» permet par 
ailleurs d’échanger avec d’autres athlètes poursui-
vant leurs études. 

5.	 Si tu n’as pas encore choisi ta voie, demande conseil 
auprès du centre d’orientation professionnelle.

 2 	 Conseils

Avant le début des études
Lors de ton premier contact avec la haute école, 
explique ta situation personnelle:

	– Avant le début de tes études, contacte le·la coordina-
teur·rice sport d’élite et études de la haute école 
concernée pour lui faire part de ton programme 
sportif.

	– Cette personne t’orientera, le cas échéant, vers le 
centre d’orientation dédié au sport d’élite ou vers  
le centre d’orientation de la filière/du département/ 
de l’institut concerné.

Notice à l’attention des athlètes  
sur le sport d’élite et les études
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Pendant les études
C’est à toi d’envoyer toutes les demandes et requêtes:

	– Ta fédération peut t’aider et te fournir une lettre 
d’accompagnement.

	– Tu dois connaître les règlements de ta haute école  
et respecter les délais.

Des services de conseil disponibles à tout moment
Swiss Olympic propose aux athlètes titulaires d’une 
Swiss Olympic Card des conseils adaptés au sport de 
performance permettant de concilier sport d’élite et 
études. L’équipe de conseil de carrière de Swiss Olympic 
facilite également la mise en réseau avec d’autres 
athlètes étudiant·e·s.

	 Contact

Swiss Olympic
Swiss University Sports

https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:159a755a-d6f7-4910-b9ea-4e23d5713824/Mehrjahresplanung_Vorlage_FR.2025-08-21-09-06-56.xlsx
https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:159a755a-d6f7-4910-b9ea-4e23d5713824/Mehrjahresplanung_Vorlage_FR.2025-08-21-09-06-56.xlsx
https://www.swissolympic.ch/fr/athlete-hub/formation/etudes
https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:3d3d440a-562f-4733-96a9-5efe03f61bad/SoS_Spitzensport_Studium_A5_FR_RZ_2025-08-19_Formular.2025-08-26-16-40-02.pdf
https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:3d3d440a-562f-4733-96a9-5efe03f61bad/SoS_Spitzensport_Studium_A5_FR_RZ_2025-08-19_Formular.2025-08-26-16-40-02.pdf
https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:3d3d440a-562f-4733-96a9-5efe03f61bad/SoS_Spitzensport_Studium_A5_FR_RZ_2025-08-19_Formular.2025-08-26-16-40-02.pdf
https://eduwo.ch/fr/verbaende/swiss-olympic?tab=ausbildung
https://eduwo.ch/fr/verbaende/swiss-olympic?tab=mentoring
https://www.swissolympic.ch/fr/a-propos-de-swiss-olympic/contacts/recherche-persones?&divisions=289195&division=310%20-%20Berufsinformationszentren%20(BIZ)
https://www.swissolympic.ch/fr/a-propos-de-swiss-olympic/contacts/recherche-persones?&roles=296241&role=128333904
https://www.swissolympic.ch/fr/a-propos-de-swiss-olympic/contacts/recherche-persones?&roles=296241&role=128333904
https://www.swissolympic.ch/fr/athlete-hub/conseil
mailto:schule-ausbildung%40swissolympic.ch?subject=
mailto:raeto.raffainer%40swissuniversitysports.ch?subject=

