Format de compétition

UBS Kids Cup Team
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« Format compact avec beau-
coup de temps de mouvement

« Encourage la tactique d’équipe
et I'action coopérative

« Adapte le niveau de maniére individuelle
grace a différentes options

- S'intégre directement dans I'entrainement d’hiver
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Qu’est-ce que I'UBS Kids Cup Team?

Il sagit d'une compétition d'athlétisme qui se déroule en hiver

en salle et en compétition par équipes. Des éliminatoires locales

ont lieu sur 21 sites dans toute la Suisse et débouchent sur des
finales régionales puis sur la grande finale suisse. Swiss Athletics et
Welt-klasse Ziirichco-organisent ce format a succés. Swiss Athletics
est responsable de la direction sportive: la fédération fournit les
délégué-e-s techniques et permet de rencontrer personnellement
des stars nationales de I'athlétisme — un moment fort pour tous-tes
les participant-e-s. Weltklasse Ziirich se charge de I'organisation de
I'événement, s'occupe de la logistique et veille a ce que tout se passe
bien sur place en collaboration avec les clubs locaux et les bénévoles.

Quels sont les objectifs? \ /)

Dans ce format, I'athlétisme est présenté sous son aspect ludique
et dynamique. La course, le saut d'obstacles et le lancer sont rendus

accessibles dans le cadre de compétitions par équipes riches en action.

L'accent est mis sur le plaisir de bouger, I'expérience commune en
équipe et le plaisir de faire du sport ensemble.

Participation

«  Ouvre la compétition a tous les enfants indépendamment

de leur licence ou de leur appartenance a un club

- Offre des expériences de compétition pendant la saison d’hiver
« Permet la participation d'équipes féminines, masculines et mixtes

Personality

« Chaque performance compte et contribue
au succes de l'équipe
« Laccent est mis sur I'expérience commune

Comment fonctionne ce format?

Les enfants et les jeunes s'affrontent dans quatre disciplines
innovantes: sprint, saut, biathlon et cross par équipe. Chaque discipline
est congue de maniére ludique et adaptée a la catégorie d'age
concernée. Au sein de chaque catégorie, les participant-e-s choisissent
le niveau qui leur convient pour gagner des points. Que ce soit dans
des équipes masculines, féminines ou mixtes, tous-tes les membres
contribuent ensemble aux résultats de I'équipe. Chaque performance
compte et chacun-e fait partie intégrante de I'activité de lI'équipe.

Plus d’informations

- Cligue ici pour voir la vidéo «UBS Kids Cup Team»

- En savoir plus sur ce format de compétition innovant:
UBS Kids Cup Team

- Tu trouveras d’autres bonnes pratiques et informations
sur le projet «<smart competitions» sur le Content-Hub

Personnes a contacter:

Marco Meili, Weltklasse Ziirich — Head of Kids and Family,
info@ubs-kidscup.ch

Alain Croisier, Swiss Athletics — Responsable Projets de la releve,

nachwuchsprojekte@swiss-athletics.ch
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https://youtu.be/tQe84nJpoGA
https://www.ubs-kidscup.ch/fr/ubs-kids-cup-team/accueil
https://www.swissolympic.ch/fr/federations/smart-competitions
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