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Just Play Festival

Que sont les festivals Just Play?
Ces festivals sont des formats de football orientés vers la santé  
et la convivialité pour les sportif·ve·s adultes. Ils sont organisés  
directement par les clubs. L’ASF définit la philosophie et les conditions- 
cadres et soutient activement la communication et la diffusion en 
collaboration avec les fédérations régionales.
Grâce à un projet de revitalisation, une offre complète de soutien sera 
mise en place pour les clubs et les entraîneur·e·s sur la plateforme 
football.ch. Cette offre comprendra des exemples d’entraînement, des 
modèles d’organisation incluant des règlements, une vidéo 
explicative, la mention d’une personne de contact pour les questions 
ainsi que la publication des tournois régionaux.
Les offres existantes des clubs sont également rendues visibles afin  de 
favoriser l’échange et l’orientation. En collaboration avec les asso-
ciations régionales et d’autres partenaires, il est prévu d’organiser des 
festivals supplémentaires et d’ancrer le format dans toute la Suisse. 
Parallèlement, une formation spécifique pour les entraîneur·e·s sera 
développée afin de transmettre les contenus et les principes du format 
de manière ciblée.

Quels sont les objectifs?
L’objectif est de créer une offre complémentaire au championnat,  
à laquelle tout le monde peut participer indépendamment de l’âge, 
du sexe ou du niveau de performance. Ainsi, les sportif·ve·s restent 
actif·ve·s plus longtemps dans leur club, tant sur le plan sportif que 
bénévole. La promotion de la santé, le fair-play, le respect et le plaisir 
de jouer sont au cœur du projet.

Comment fonctionne ce format? 
Le walking football ou le football avec des règles légèrement adaptées 
se joue sur des petits terrains, en format 5 contre 5 ou 6 contre 6. 
L’organisation suit le principe du tournoi avec plusieurs matches qui 
durent généralement une douzaine de minutes chacun, sans durée de 
jeu fixe.
Un élément central est la «3e mi-temps»: manger ensemble ou se  
retrouver après le festival favorise les échanges et l’attachement au club. 
Les équipes s’inscrivent auprès d’un club régional qui met l’infrastruc-
ture à disposition. S’il n’existe pas encore de groupe d’entraînement 
dans ce club, il est possible d’en créer un ensemble. Les règles sont  
délibérément conçues de manière à éviter les contacts physiques,  
les tacles et les balles élevées. Cela permet de garantir un jeu sûr et fair-
play pour tout le monde.

Plus d’informations

– Clique ici pour voir la vidéo «Just Play Festival»
– Tu trouveras d’autres bonnes pratiques et informations 

sur le projet «smart competitions» sur le Content-Hub

Personnes à contacter: 
Delia Lahmici, ASF – Responsable Fair-play, prévention et santé, 
lahmici.delia@football.ch 
Patrick Karrer, ASF – Responsable Legacy Infrastructure et just play, 
karrer.patrick@football.ch

Format de compétition
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Participation

• Offre régionale continue
• Fidélisation au club en tant que participant·e ou bénévole
• Accès facile: tout le monde peut participer
• Utilisation flexible, y compris sous forme d’événement ponctuel

• Pas d’arbitre: le fair-play et le respect sont au cœur du jeu
• Pas de classement: le plaisir est au premier plan
• L’intégrité des joueur·euse·s est une priorité absolue
• Les compétences sociales sont encouragées

• Beaucoup de temps de
mouvement et de contact
avec le ballon grâce à de petits 
terrains et à de petites équipes

• Offre de différents formats pouvant être adaptés
aux conditions des joueur·euse·s

• Promotion de la santé par l’entraînement des capacités
cognitives et motrices

https://youtu.be/CJigXx6AXS0
https://www.swissolympic.ch/fr/federations/smart-competitions
mailto:karrer.patrick%40football.ch?subject=



