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smart fencing competitions

Que sont les smart fencing competitions?
Il s’agit de nouveaux formats de compétition pour les catégories U8  
à U10. Elles sont organisées par des organisateur∙rice∙s locaux les selon 
un concept uniforme de la fédération. Ce concept a été développé en 
2024 par une équipe de projet de la fédération afin de permettre aux 
jeunes escrimeur∙euse∙s  de s’initier au sport de compétition de manière 
adaptée, motivante et structurée. Au cours de la saison 2024/2025,  
le format a été testé au niveau national avec six organisateur∙rice∙s de 
différentes régions. Le feedback recueilli constitue désormais la base  
de développement du format. L’objectif est d’intégrer progressivement 
les smart fencing competitions dans les séries de tournois régionaux  
et locaux existants.

Quels sont les objectifs?
Ce format vise à créer un environnement de compétition motivant 
pour les plus jeunes catégories. Les enfants peuvent ainsi acquérir 
leurs premières expériences de compétition dans un environnement 
sûr et positif. L’accent est mis sur le plaisir, le fair-play et l’expérience 
commune, et non sur la victoire.

Comment fonctionne ce format?
Ce format est flexible et fonctionne indépendamment 
du nombre de participant·e·s. Au premier tour, les enfants
commencent par de courts combats pour déterminer leur niveau  
de performance actuel. Ensuite, elles et ils s’affrontent dans des  
combats plus longs contre des adversaires de force similaire. Elles et  
ils acquièrent ainsi une expérience plus intense et restent actif∙ve∙s 
jusqu’à la fin car il n’y a pas d’élimination. Chaque enfant effectue  
le même nombre de combats. Le classement n’a aucune importance. 
L’essentiel est de participer et de s’investir. À la fin, chaque enfant reçoit 
une médaille en guise de reconnaissance.

Plus d’informations

– Clique ici pour voir la vidéo «smart fencing competitions»
	– Tu trouveras d’autres bonnes pratiques et informations 

sur le projet «smart competitions» sur le Content-Hub

Personnes à contacter:
Flavio Da Silva Souza, Swiss Fencing – Responsable Sport  
de performance et développeur de concepts,  
flavio.dasilvasouza@swiss-fencing.ch
Alexis Bayard – Responsable Sport de la relève,  
alexis.bayard@swiss-fencing.ch
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• Facilité de mise en œuvre au niveau national, 
régional et local

• Durée de la compétition inférieure à une
demi-journée

• Médaille pour tous·tes, indépendamment 
du résultat

• Première expérience de compétition positive 
grâce au renoncement à l’élimination

• Plus de temps d’activité 
grâce à plus de tours 
d’escrime

• Compétitions possibles à un niveau 
de performance similaire

https://youtu.be/IXa3yQ7aO1E
https://www.swissolympic.ch/fr/federations/smart-competitions
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