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spirit of sport

Age N d ad Theoretischer Input

Bewegung und Sport im Schulsetting

Akteure im Umfeld Schule

Mehr Kinder und Jugendliche abholen

Brickenfunktion: Zugange zu den Schulen

Umsetzung an Verbandsbeispielen
- World Café

- Herausforderungen, Chancen und Losungsansatze ausarbeiten
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Mehr Kinder und Jugendliche abholen

Die Studie Giber den Zugang zum Sport (Hanggi et al., 2022) zeigt Folgendes auf:

Der freiwillige Schulsport erreicht alle Kinder gleichermassen, unabhangig
von Altersgruppe, Geschlecht, Nationalitat, Sprachregion, Bildungsstatus,
Einkommen oder Aktivitatslevel.

Er stellt den besten und einfachsten Zugang zu organisiertem Sport dar.
Weniger aktive, auslandische sowie Kinder von bildungsfernen Eltern werden

besser erreicht.

Soziodemographische Subgruppen, die in Sportvereinen untervertreten sind,
finden Zugang.

Freiwilliger Schulsport wird als bestes niederschwelliges Angebot gewertet.

SOPHYA-Studie: So bewegen sich die Kinder und Jugendlichen in der Schweiz (admin.ch)



https://www.baspo.admin.ch/de/dokumentation/publikationen/sophya.html

Mehr Kinder und Jugendliche abholen

Der freiwillige Schulsport ist insbesondere flir diejenigen Kinder und
Jugendlichen von grosser Wichtigkeit, bei denen der Zugang zum
ausserunterrichtlichen Sporttreiben fehlt.

Im freiwilligen Schulsport...

e ...ist die Hemmschwelle niedriger, beispielsweise dank bekannten
Raumlichkeiten oder bekannten Leiterinnen und Leitern (im Fall von
Lehrpersonen).

e ...braucht es keine Einschreibung in einem externen Verein. Die Eltern
kennen das Schulumfeld, wodurch auch hier die Hirde klein ist.

e ...wird durch die sportartenspezifische Ausrichtung der Grundstein fir eine
Brickenfunktion zu den Vereinen gelegt.



Zugange zu den Schulen




Zugange zu den Schulen

Wie gelangen Sportarten, Ideen,
Praktische Umsetzungen, Kontakte etc. an
die Lehrpersonen?

(und auf diesem Weg an die
Schiiler/innen?)

olympic

spirit of sport

Wie gelangt die Sportart direkt an
die Schiler/innen?



Zuginge zu den Schulen i8S o
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- Lehrpersonen besuchen Weiterbildungen
e Schulkongresse (national, kantonal, regional)
* Tages-, Wochenend-, Wochenkurse
* Weiterbildungen vor Ort
Kontakt via...

* Kantonale Verbande fir Sport in der Schule oder
Schweizerischer Verband fir Sport in der Schule (SVSS)

* Schulsportverantwortliche der Kantone/ Gemeinden

- Lehrpersonen brauchen fiir die Unterrichtsvorbereitung
Lehrmittel/ Unterlagen
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% SVSS- ASEP-ASEF

Schweizerischer Verband far Sport in der Schule I E zum SVSS-Shop m
Association suisse d’éducation physique a I"école

Associazione svizzera di educazione fisica nella scuola

SVSS > Weiterbildung > Kursangebot online

Sport in der Schule Weiterbildung

Kursangebot online

Jahreskursplan
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Weiterbildungen vor Ort
AGBs der SVSS-WB
Schulsportkongress 2022
J+S-Informationen
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Infos Polysportive Kurse

SVSS - ASEP - ASEF - Weiterbildung



https://www.svss.ch/default.asp?PROJECTID=5
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Nordwest / Nord-ouest

Kt  Verband Name Vorname Adresse PLZ Wohnort Telefon Privat
Laager Rolf Wydenstrasse 10 5734 Reinach 079-500 78 63
Soldati Pascal Dammweg 79 5000 Aarau 079-63393 18
AG  ALV-FBS
BE BVSS Sailer Stephan Wiesenstrasse 33a 3073 Gumligen 076-366 16 80
BL BLVSS Birrer Patricia Haslenweg 12 4462  Rickenbach/BL 079-234 61 88
BS bsVsS Jenny Claudio Sennheimerstr. 46 4054  Basel 079-758 48 16
Senn
SO sOvss Nicolas Spalenring 95 4055  Basel 078-737 56 89
Ct  Association Nom Prénom Adresse PLZ Domicile Téléhone P
Zentral / Central FR  AFEPS Badan Jonathan Zelgli 30 1735  Giffers 079-394 78 01
Kt  Verband Name Vorname Adresse PLZ Wohnort Telefon Privat _ . ~
W LvSS Biese Patrick Stegenhalde 14 6248 Horw 076-589 26 79 GE AGMEP Bolay Melanie Route de Ambilly 28 1226 Thénex 079-724-55-00
NW NVSS Ming Florian Giglenstrasse 7 6060 Sarnen 079-279 31 80 Maire
OW 0Vvss Rothlin André Schwaéndi 1 6055  Alpnach Dorf 079-620 22 21 NE  ANEPS o Guillaume  Industrie 13 2300 La Chaux-de-Fonds 079-575-21-14
S SSSZ Schndriger Roman Bahnhofstrasse 32 6430  Schwyz 079-226 25 48 VD AVEPS Rubattel Jacques Chemin des Golliettes 1 1032 Romanel-sur-Lausanne 078-826 98 42
UR UVSS Herger Jolanda Utzigmattweg 20 6460 Altdorf 079-626 8177
G TSZ Gisler Marcel Dersbachstrasse 76 6333 Hiinenberg See 079-481 33 05 Canepa Mose Via Biscossa-Zanetti 10 6803 Camignolo 076-542 36 81
Ost / Est Korell Luisa Via Geretta 11A 6500 Bellinzona 078-613 28 17
Tl STDEF
Kt  Verband Name Vorname Adresse PLZ Wohnort Telefon Privat
Al LTVAI vakant Praz Yannick 3979 Grone
AR LTV AR Pighi Roger Eggass 244 9427 Wolfhalden 078-808 75 14 Rue centrale 83 B 079-580 80 30
GL GVSS Aschwanden Pius Biichel 4 8718  Schinis 079-399 75 42 Voumard Michaél i 1958 St-Léonard
GR GRVSS Haueter Romy Dachsweg 4 7000 Chur 07- 688 41 02 VS AVMEP Rue de la Jonction 24 079-58093 92
SG SGVSS Kégi Raphael Hochwachtstrasse 30 9000 St. Gallen 079-665 01 39 Spinell
B i Rue de la B ie 24 & 079-624 67 95
Schneble Regula Biielacker 7 8236 Biittenhardt 079-617 03 77 U COMIEPS Jutien ue de s Brasserie 2800 Delémant
Marquetant André Plattenhalde 22 8200 Schaffhausen 079-319 92 67 Stufenverbénde / Associations
SH VssS o : . m Stufenverband SVSM (Schweizerische Vereinigung fur Sport an Mittelschulen)
TG VSTG Mc_:.ge_ll I\..’.Ilchael Untergasse 11b 8476 Urlte.rstammhelm 079-640 79 54 m Stufenverband SVSB (Schweizerische Vereinigung fiir Sport an Berufsfachschulen)
ZH  KZS Philipp Jirg Turmstrasse 16 8330  Pfaffikon 079-7313133 m Stufenverband Alumni EHSM (Verband Diplomsportlehrerinnen Magglingen)
TLKZ Derungs Andrea Gersauerstrasse 85 6440  Brunnen 079-447 66 39 » Stufenverband NFBS (Netzwerk Fachdidaktik Bewegung und Sport)

SVSS - ASEP - ASEF - Mitgliedverbande



https://www.svss.ch/default.asp?PROJECTID=47
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Schweizerische Eidagenossenschaft
Confédération suisse Themen A-Z W

Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Bundesamt filr Sport BASPO ' Q Suchbegriff

Neue NDS | Sportarten & | Infosfir..( | Themen (& | UberJ+5 @ | Kontakte @

Startseite » Kontakte » Kantone

¢ startseite Kantonale Sportfachstellen fur S| contakt
Kontakte Jugend+Sport

Jugend+5port
Bundesamt fir Sport BASPO
Hauptstrasse 247

Liste der kantonalen Fachstellen fur J+5 CH-2532 Magglingen

Tel. +41 58 463 00 66

BASPO

Sportverbande KANTONALE FACHSTELLE FUR
KANTON JUGEND&+SPORT KONTAKT Kontakte nach Zielgruppen
Jugendverbande
_ ; i AG Departement Bildung, Kultur und Bachstrasse 15 Obersicht Kontakte ao
J+5 in den sozialen Medien 5001 Aarau

sport ao/ Abteilung Hochschulen

14

Kantonale Sportfachstellen fiir Jugend+Sport (jugendundsport.ch)



https://www.jugendundsport.ch/de/kontakt/j-s-aemter-der-kantone.html
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- Lehrpersonen besuchen Weiterbildungen
e Schulkongresse (national, kantonal, regional)
* Tages-, Wochenend-, Wochenkurse
* Weiterbildungen vor Ort
Kontakt via...

* Kantonale Verbande fir Sport in der Schule oder
Schweizerischer Verband fir Sport in der Schule (SVSS)

* Schulsportverantwortliche der Kantone/ Gemeinden

- Lehrpersonen brauchen fiir die Unterrichtsvorbereitung
Lehrmittel/ Unterlagen
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- Lehrpersonen brauchen fiir die Unterrichtsvorbereitung
Lehrmittel/ Unterlagen




mobilesport.ch

mobilesport.ch Suchbegrit
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Leichtathletfk - Leichtathletik - Leichta
Erscheinungsformen Erscheinungsformen Erscheip

EF2- Maxima| EF3- Sich selbst EF 4 -

reaktiyve oder einen Physis
Bewegungen Wurfgegenstand Psychi:
ausfiihren optimal Belast,

Reaktive Bewegungen beschleumgen all;SdaU'
lassen sich dank Beim | aufen ﬁﬁiﬁmﬁl Digen Rai g .
https://www.mobilesport.ch/
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1. April 2023 — Medientipp

Unihockey-Lehrmittel fur die Primarschule

Mit dem neuen Lehrmittel «Unihockey in der Primarschule» stellt swiss unihockey
ein neues Lehrmittel fur die Primarstufe zur Verfligung. Doch auch Vereine sollen
davon profitieren. Das Lehrmittel ist online auf der Website von swiss unihockey
verflugbar und kann zudem in drei Sprachen im Shop bestellt werden.
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Lektionen fur
die Primarstufe

Suchbegriff
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Medientipp: Unihockey-Lehrmittel fiir die Primarschule » mobilesport.ch



https://www.mobilesport.ch/unihockey/medientipp-unihockey-lehrmittel-fuer-die-primarschule/

Erfolgsgeschichte
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https://shuttletime.ch/ 19



Zugange zu den Schulen

spirit of sport

- Sportartspezifische Kurse im freiwilligen Schulsport;
geleitet durch Vereinsleitende (J+S-Ausbildung Sportart),
oder Lehrpersonen (Anerkennung J+S-Schulsport)

- Angebote an Sporttagen, Schulanldssen
(Bsp.: Ermoglichen der direkten Einschreibung fur
freiwilligen Schulsport oder Vereinstraining)




Handball in der Schule - Handball Schweiz 21



https://www.handball.ch/de/kinderhandball/handball-in-der-schule/

World Café
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Gruppeneinteilung Worksho_ 1

Tisch 1 — Grosser Verband Tisch 2 — Mittlerer Verband Tisch 3 — Kleiner Verband
Swiss Shooting Swiss Triathlon Swiss Slackline

Roland Steiner Oskar Tiex Nina Mappes

Markus Abderhalden Maik Born Michel Fornier

Nicolas Kamer Steffen Liess Franck Mulhauser

Ines Merz Monica Midali Andrea Seiler

Walter Reusser Paul Schneider Hanspeter Trib

Andrea Tucci Alfred Zahner Silvan Zindel



Gruppeneinteilung Workshop 2

Tisch 1 — Grosser Verband Tisch 2 — Mittlerer Verband Tisch 3 — Kleiner Verband

Swiss Golf Swiss Ice Skating Swiss Baseball / Softball
Reto Bieler Cornelia Leroy Christof Rissi

Mattia Gyongy Matthias Baumberger Jonathan Badan
Matthias Hofbauer Oscar Diaz Olivier Bur

Marc Hugli Cristina Hengartner Willy Hediger

Flurina Marti Anne-Marie Howald-Buol Ueli Hofstetter

Claudio Spescha Thomas Peter Christoph Merki

Monique Schmitt-Stahli Bruno Invernizzi Barbara Schar
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Herzlichen Dank fur euer Engagement!

Main National Partners Premium Partners

TIHES | ST Lgswiss D
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