SeIMS==" gestion des lipides chez les athlétes (a partir de 18 ans)
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Examen médico-sportif incluant une anamnése familiale ciblée sur les événements cardiovasculaires
(infarctus du myocarde/accident vasculaire cérébral) chez les parents au premier degré? ainsi qu'un
ECG au repos et des analyses de laboratoire (y compris profil lipidique et lipoprotéine (a) unique)
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1) Profil lipidique pathologique: Lp(a) > 30 mg/dl ou >75 nmol/l; cholestérol total > 200 mg/dl; LDL > 4 mmol/I
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2) Anamnese familiale positive = accident vasculaire cérébral/infarctus du myocarde chez des parents au premier degré (parents) <55 ans (patient index = homme) ou <65 ans (patient index = femme)

3) Des valeurs de LDL >4.0-5.0 mmol/L suggérent une «hypercholestérolémie familiale». Les patients présentant des valeurs de lipoprotéine (a) > 180 mg/dl ou > 430 nmol/L ont un risque cardiovasculaire
global comparable a celui des patients atteints d'«hypercholestérolémie familiale»

4) Le médecin du sport chargé de I'examen peut, a sa discrétion, évaluer de maniere indépendante la nécessité d'un traitement ou d'examens complémentaires (y compris des techniques d'imagerie).
Au lieu d'une orientation vers un cardiologue, une orientation vers un angiologue ou un lipidologue est également possible.
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