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STRUKTUREN DES ATHLETENWEGS IM LEISTUNGSSPORT
FTEM FOUNDATION ELITE MASTERY
E1 E2 M
Potenzial Potenzial Trainieren und Durchbruch und Die Schweiz (int.) International Dominieren
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Sportartenspezifisches Engagement und/oder Wettkampf

Kaderstruktur

Junioren Regionalkader
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Entdecken, erwerben und festigen der Bewegungsgrundformen
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Anzahl Wett-
kampfellahr 8-12 12-20 8-12 10-15 15-20 20-25 25-35 25-35 25-35
B Sportartenspezifisch (Training & Wettkdmpfe) Athletik (Kraft, Beweglichkeit, Koordination) B Allgemein sportliche Aktivitaten (Schulsport, Polysportives, Ausgleichstraining)
SCHULE / AUSBILDUNG / BERUF/STUDIUM CARDS NWF-TRAGERSCHAFTEN
Schullésung notwendig bzw. vom nationalen Verband ab dieser Phase empfohlen: T2 (friihestens ab 12 J) Giiltigkeit: Talent Cards (L, R, N): 01.10.-30.09. Die Tragerschaften kdnnen hier
Koordinationsstelle fiir die Schulen beim nationalen Verband: Elite Cards (E, B, S, G): 01.10.-30.09. aufgerufen und u.a. nach Stufe
Geschaftsstelle, info@swisstabletennis.ch . und Kanton gefiltert werden.
Koordinationsstelle fiir Karriereplanung beim nationalen Verband: Altersrange:  Talent Card Regional: ~10-17

Cheftrainer, Samir Mulabdic, samir.mulabdic@swisstabletennis.ch Talent Card National: ~10-20 )
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