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ZUu Spitzensport und Studium

o Information vor der Studienwahl

1. Karriereplanungsgesprach mit Verband: Erstellen
einer konkreten sportlichen Mehrjahresplanung

2. Informationen zu Spitzensport und Studium bei
Swiss Olympic

3. Mit Hilfe der Situationsanalyse Spitzensport
und Studium die Fragen der drei Bereiche Sport,

Individuum, Studium beantworten.

4. Auf eduwo erhiltst du einen Uberblick tiber die
Hochschulen und deren Umgang mit Spitzensport
und Studium. Der Bereich Erfahrungsaustausch
ermdglicht zudem den Austausch mit studierenden
Athlet¥innen.

5. Wenn du dich noch fiir keine Studienrichtung
entschieden hast: Studienberatung BIZ.

9 Beratung

Vor dem Studienstart

Lege beim Erstkontakt mit der Hochschule deine

personliche Situation dar:

- Wende dich friihzeitig vor Studienstart mit deiner
sportlichen Planung an die Koordinationsperson

Spitzensport und Studium der jeweiligen Hochschule.

— Diese vermittelt dich ggf. an die Studienberatung
Spitzensport oder an die Studienberatung der
jeweiligen Studienrichtung/Abteilung/Institut/
Departement weiter.

Wahrend des Studiums

Du bist Absender aller Anfragen und Gesuche:

- Dein Verband kann diese mit einem Begleitschreiben
unterstitzen.

- Du kennst die Reglemente/Verordnungen deiner
Hochschule und haltst dich an die Fristen.

Beratungsangebot jederzeit

Swiss Olympic bietet Athlet*innen mit einer Swiss
Olympic Card eine auf den Leistungssport abgestimmte
Beratung zur Vereinbarkeit von Spitzensport und
Studium. Die Laufbahnberater*innen von Swiss Olympic
kdnnen dich ausserdem mit anderen studierenden
Athlet*innen vernetzen.

9 Kontakt

Swiss Olympic
Swiss University Sports
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https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:f822e109-a931-45a0-bcc4-aa0baa0536fe/Mehrjahresplanung_Vorlage_DE.xlsx
https://www.swissolympic.ch/athlete-hub/Aus--und-Weiterbildung/studium
https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:faa61902-be01-44c2-b45d-c80fa43af203/SoS_Spitzensport_Studium_A4_DE_web.pdf
https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:faa61902-be01-44c2-b45d-c80fa43af203/SoS_Spitzensport_Studium_A4_DE_web.pdf
https://eduwo.ch/de/verbaende/swiss-olympic?tab=ausbildung
https://eduwo.ch/de/verbaende/swiss-olympic?tab=mentoring
https://www.swissolympic.ch/ueber-swiss-olympic/kontakte/personen-finden?&divisions=289195&division=310%20-%20Berufsinformationszentren%20(BIZ)
https://www.swissolympic.ch/ueber-swiss-olympic/kontakte/personen-finden?&roles=296241&role=128333904
https://www.swissolympic.ch/ueber-swiss-olympic/kontakte/personen-finden?&roles=296241&role=128333904
https://www.swissolympic.ch/athlete-hub/beratung
mailto:schule-ausbildung%40swissolympic.ch?subject=
mailto:raeto.raffainer%40swissuniversitysports.ch?subject=

