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STRUCTURE DU PARCOURS DE LATHLETE POUR LE SPORT D’ELITE

FTEM FOUNDATION
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Compétitions
par année 4 8 8-12 12-15 10-14 10-18 8-18 8-16 6-14
W Spécifique a la discipline sportive (entrainement et compétition) Condition physique (force, souplesse, coordination) B Autres activités sportives (sport scolaire, activités polysportives, entrainement complémentaire)

* Les heures décrites ici sont les valeurs maximales et ne sont pas valables pour toutes les disciplines / E = nombre d’entrainements spécifique a la discipline sportive

ECOLE / FORMATION / EMPLOI / ETUDES CARDS ORGANISMES PR
Solution scolaire nécessaire ou recommandée par la fédération nationale dés la phase : T3 (secondaire Il, entrée en CNP) Validité : Talent Cards (L, R, N): 01.11.-31.10. Il est possible de consulter les
Coordinateur de la fédération nationale pour les écoles : Elite Cards (E, B, A, 0): 01.11.-31.10. organismes responsables PR ici,
Chefs des cadres régionaux (T3), Chef Reléve (des T4), Karin Schniriger, karinschnueriger@swiss-athletics.ch " o et de les filtrer par échelon
Coordinateur de la fédération nationale pour la planification de carriére : via coach national; www.swiss-athletics.ch Tranche d’age: Talent Card Régionale : ~14-20 ans et canton.

Talent Card Nationale : ~16-20 ans
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