
 

Kursangebot für Swiss Olympic Label Schulen 
 
 

Spitzensport und Studium 

 
Dauer: 2 Lektionen (2x 45min) 
 
Thema: Studienwahl und Leistungssport 
 
Stufe: Sek II 
 
Hinweis:  Die Durchführung des Kurses erfolgt ab 15 Schüler*innen.  
 
 
 

Zum Workshop 
 

• Grundelemente der Laufbahnplanung werden erarbeitet und vorgestellt 

• Entscheidungsfaktoren für Studienwahl werden hervorgehoben (Situationsanalyse Spitzensport 

und Studium) 

• Der Ablauf der Studienwahl wird aufgezeigt 

• Es wird zu Unterstützungs- und Beratungsangeboten bei der Studienwahl informiert (BIZ / 

Hochschulen / Swiss Olympic) 

• Ausgewählte Beispiele (Hochschulen / Athlet*innen) werden präsentiert 

• Es findet ein Erfahrungsaustausch mit studierenden Athlet*innen statt (optional) 

 
 
Die Dauer eines Inputs liegt im Idealfall zwischen 45 und 90 Minuten. Lassen die Rahmenbedingungen 
dies nicht zu, kann der Input angepasst werden. Die Schwerpunkte des Inputs können mit der 
verantwortlichen Lehrperson festgelegt werden. 
 
Für Rückfragen zu den Inhalten oder dem Ablauf des Inputs «Spitzensport und Studium» steht Ihnen 
das Team vom Athlete Hub gerne zur Verfügung. 

mailto:athletehub@swissolympic.ch

