
Sportartprofil

Wenn Menschen die Verschmelzung von spektakulären 
Hebefiguren und atemberaubenden Wurfelementen 
mit ausgefeilter Choreographie zu mitreissender Musik 
zelebrieren… Dann ist es Akrobatikturnen!
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TALENTTRANSFER  

Akrobatikturnen

Disziplinen

	– 5 Disziplinen: Herrenpaar, Damenpaar, gemischtes Paar, 
Damengruppe (3 Personen), Herrengruppe (4 Personen)

	– Weitere Informationen gibt es hier

Was bringst du mit?

	– Du hast Kraft und bist beweglich
	– Du hast ein gutes Körpergefühl, um die teilweise 
komplexen technischen Bewegungen zu meistern

	– 	Du hast ein gewisses Musikgehör und Freude an 
mitreissender Artistik

	– Du bist dir ein Trainingspensum von mindestens  
10 Stunden pro Woche gewohnt und hast bereits 
Leistungssport betrieben. 

Einstiegsmöglichkeiten

	– Wende dich zunächst an den Verband (siehe Kontakt 
weiter unten)

	– Kontaktiere einen Verein in deiner Region

Kontakt Verband

Ian De Schoenmacker, Kaderverantwortlicher: fsga.svat.development@gmail.com

Erfolgreicher Talenttransfer

Niels Fluder
Kunstturnen    Akrobatikturnen

Wie hast du vom Talenttransfer erfahren?
Nach meiner Kunstturnkarriere hat mich ein 
guter Freund, mit dem ich früher schon in der 
Akrogruppe geturnt hatte, zurück ins Akroba-
tikturnen geholt.

Was hat dich zum Talenttransfer bewogen?
Es hat mich begeistert in einem Team mit 
einem meiner besten Freunde zusammen 
trainineren zu können und als Akrobatikduo an 
Wettkämpfen und Shows teilzunehmen.

Welche Hürden gab es zu bewältigen?
Anfangs fiel es mir schwer, Kunstturnen nicht 
mehr leistungsmässig zu betreiben. Da die 
beiden Sportarten aber ähnlich sind und ich in 
meiner Freizeit immer noch ab und zu in der 
Halle an den Geräten trainieren kann, bin ich 
absolut glücklich diese Entscheidung getroffen 
zu haben.
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https://acrosuisse.ch/
https://acrosuisse.ch/vereine/
mailto:fsga.svat.development%40gmail.com?subject=

