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STRUKTUREN DES ATHLETENWEGS IM LEISTUNGSSPORT

FTEM FOUNDATION

Phase F1 F2 F3 T T2 13
Schi t Potenzial Potenzial Trainieren und
ST zeigen bestdtigen Ziele erreichen

Internationale
Wettkampfe

Card/
Kaderstruktur

Anwenden und variieren der Bewegungsgrundformen

Sportartenspezifisches Engagement und/oder Wettkampf

Ubergang LLZ+RLZ (ab 14 J)

Entdecken, erwerben und festigen der Bewegungsgrundformen

Lokales Leistungszentrum LLZ

1 3 5 6 6 13
Wochen-
umfang
in Stunden
._._l-___
Anzahl Wett-
kampfellahr 1 1 2 3 10

B Sportartenspezifisch (Training & Wettkampfe) Athletik (Kraft, Beweglichkeit, Koordination)

Legende: IWK = Internationaler Wettkampf

SCHULE / AUSBILDUNG / BERUF / STUDIUM

Schullésung notwendig bzw. vom nationalen Verband ab dieser Phase empfohlen: T3, RLZ (ab 15 J)
Koordinationsstelle fiir die Schulen beim nationalen Verband:

Betreuer der regionalen Leistungszentren RLZ: Siehe Webseite SSV

Koordinationsstelle fiir Karriereplanung beim nationalen Verband:

Bereich Spitzensport, info@swissshooting.ch

 Regional ationa! ™ iite

Link FTEM Verband

T4

Durchbruch und
belohnt werden

IWK, JEM, JWM (15-20 J), YOG (16-18 J)

IWK (ab 15 J durch Selektion Shooting Masters)

Chatonsl ite_“gronze

Regionale Leistungszentren RLZ (ab 15 J)

12-16

CARDS
Giiltigkeit:

Altersrange:

3 swisls XL
olympic

for the spirit of sport

ELITE MASTERY
E1 E2 M

Die Schweiz (int.)
reprasentieren

International Dominieren
Erfolg haben der Sportart

[ siber o

25

Talent Cards (L, R, N): 01.10.-30.09.

Elite Cards (E, B, S, G): 01.10.-30.09.

Talent Card Regional: ~15-22)
Talent Card National: ~16-20 J

35 40

NWF-TRAGERSCHAFTEN

Die Tragerschaften kdnnen hier
aufgerufen und u.a. nach Stufe
und Kanton gefiltert werden.
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https://www.swissshooting.ch/de/
http://www.swissshooting.ch/desktopdefault.aspx/tabid-116/83_read-1817/
https://www.swissshooting.ch/de/schiesssport/spitzensport/nachwuchs/
https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:d08b5373-758d-46ad-aa3a-126685dc7ba6/Liste_NWF-Tr&auml;gerschaften_20181019_DE.xlsx

