	SWISS OLYMPIC MEDICAL CENTERS
	
	
	Table des matières



	1 Réflexions générales sur le diagnostic de la �
	
	
	
	
	
	L’heure du jour doit figurer dans le rapport du t
	Il faut essayer d’effectuer les tests chez un mê�






	Fondamentalement, l’athlète devrait se présenter
	Efforts physiques antérieurs
	Au minimum 1 jour complet de repos entre la derni
	5. Indications concernant les résultats
	
	
	Chaîne ventrale



	Chaîne latérale

	Manual Leistungsdiagnostik Kraft, 2. Teil f.pdf
	L’heure du jour doit figurer dans le rapport du t
	Il faut essayer d’effectuer les tests chez un mê�
	Fondamentalement, l’athlète devrait se présenter
	Efforts physiques antérieurs
	Au minimum 1 jour complet de repos entre la derni
	5. Indications concernant les résultats
	
	
	Chaîne ventrale



	Chaîne latérale
	
	
	Chaîne dorsale




	Vêtements près du corps, chaussures de sport
	Bien expliquer le déroulement du test
	Au moins 10 minutes d’échauffement général


