
  Seite 1 von 1 

  

 ecosport.ch IG SAUBERE VERANSTALTUNG 

 ecosport@swissolympic.ch info@saubere-veranstaltungen.ch  

 www.ecosport.ch www.saubere-veranstaltungen.ch 

     

Arbeitshilfe A13, Massnahmenbereich: Energie; Energieverbrauch 

 

 

 

 

Ihr Einfluss im Bereich Energieverbrauch ist vermutlich eingeschränkt. Falls Sie aber Einfluss 

nehmen können, hier einige Empfehlungen, die den Energieverbrauch reduzieren oder deren 

Auswirkungen kompensieren. 

  

 Diese Kästchen kennzeichnen Massnahmen, die als „Zentrale Empfehlungen“ 

 gelten  und in erster Linie umgesetzt werden sollten. 

 
   

 
Sparsamer Umgang mit Energie 

 
  

 Heizen respektive kühlen Sie die Räume nicht zu stark. 

 

 Passen Sie die Klimatisierung und Heizung den effektiven Bedürfnissen des Anlasses 

 an. In der Regel genügt es, wenn Räume auf 20°C aufgeheizt werden. Beim Kühlen 

 sollte die Temperatur nicht mehr als 6° unter der Aussentemperatur liegen.  

 

 Schaffen Sie rauchfreie Zonen, in den Innenräumen soll Rauchen ganz 

 verboten werden.  

  

 Hier geht es in erster Linie um energetische Fragen. Die Empfehlung auf das 

 Rauchen in Innenräumen zu verzichten, führt dazu, dass weniger gelüftet werden

 muss, was Energie spart. Swiss Olympic engagiert sich im Bereich Sport rauchfrei. 

 Informationen dazu finden Sie hier: 

 www.sportrauchfrei.ch/Desktopdefault.aspx/tabid-1854/ 

 

 Seien Sie besorgt darum, dass die Raumtemperatur in der Nacht und bei 

 Nichtgebrauch der Anlage abgesenkt wird. 

 

 

 
CO2-Emissionen 

 
 Kompensieren Sie die CO2-Emissionen der Veranstaltung durch 

 Unterstützung eines Klimaschutzprojekts 

 www.myclimate.ch/index.php?m=offers 

 

 
Kommunikation 
 

 Sensibilisieren Sie die Ressort-Verantwortlichen für Fragen des 

 Energieverbrauchs. 

 

 

Beratung 
 
 Lassen Sie sich zu Energiesparmassnahmen und Kosteneinsparungen im Hinblick auf 

 die Veranstaltung von Energieberatungsstellen der Kantone und Gemeinden von den 

 Besitzern oder Betreibern der Sportanlage oder den Energieversorgungsbetrieben (z.B 

 Gas- oder Elektrizitätswerk) beraten. www.infoenergie.ch 
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