
Fiche du test d’effort par paliers avec mesure 
de la lactatémie

Palier Puissance /
Vitesse

FC Lactatémie EPR Durée / 
Interrup.
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Après effort

Nom :			 

Discipline sportive :

Lieu :	

Température :

Durée du test, date :

Cadre :			 

Appareil :

Humidité de l’air :		

Autres remarques :


