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Definition
Das Umfeld besteht in der Regel aus dem sozialen Kontext, 
insbesondere dem Elternhaus sowie der Schul- bzw. Ausbil-
dungssituation. In bestimmten Sportarten ist auch der Zugang 
zur Trainingsinfrastruktur und die finanzielle Situation mit-
einzubeziehen. 

Zu beachten
Gewichtung
Das Umfeld kann über die verschiedenen Altersstufen gleich-
mässig gewichtet werden.

Warum ist es wichtig
Das Umfeld spielt in der Entwicklung eines Talents eine nicht 
zu unterschätzende Rolle. Talente, welche in ihren Eltern 
unaufdringliche Ansprechpartner vorfinden, das Elternhaus 
als Rückzugsraum nutzen können und deren Eltern nach Nie-
derlagen des Kindes Vorwürfe unterlassen, können von einer 
positiven Familiensituation profitieren. Talente, deren Eltern 
persönlich starken Einfluss auf den Karriereverlauf nehmen 
und starken Druck ausüben, brechen ihre Karriere oft vor-
zeitig ab.3

In gleichem Masse wie der soziale Kontext, kann auch die Aus-
bildungssituation, die finanzielle Situation und Trainingsinfra-
struktur einen Einfluss auf die zukünftige Entwicklung haben.

Good Practice Beispiele
Kunstturnen 
Die Athletenbiographie wird mittels Fragebogen erhoben, 
u.a. mit dem Bereich «Umfeld und Athlet» 
(Trainingssituation, Schule, Eltern). Der Fragebogen wird im 
Bereich Nachwuchskader durch die Heimtrainer (Chef- 
trainerin der RLZ) und im Bereich Juniorenkader durch die 
STV-Nachwuchschefin/Cheftrainerin ausgefüllt.

Beurteilungsmethode
Trainereinschätzung des Umfelds

 ∙ Globale Einschätzung des Umfelds

?
ask esi

https://elitesportinsights.starmind.com/login/
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Trainereinschätzung des Umfelds

Definition
Der Trainer schätzt das Umfeld anhand einer sportartspezi- 
fischen Beurteilung im Hinblick auf die nächste Entwicklungs-
phase ein. 

Beurteilung
Bei der Trainereinschätzung (Heimtrainer, idealerweise durch 
einen zweiten Trainer, z. B. vom RLZ, ergänzt) sollen die ver-
schiedenen Aspekte des Umfelds (Elternhaus, Schul- bzw. 
Ausbildungssituation, Finanzen, Trainingsinfrastruktur) global 
eingeschätzt werden. Die zentrale Frage ist: «Wird das Umfeld 
in der nächsten Entwicklungsphase für das Talent förderlich 
wirken?»

Kategorien
 ∙ Sehr förderliches Umfeld für die zukünftige Leistungs-

entwicklung 
 ∙ Durchschnittlich förderliches Umfeld für die zukünftige 

Leistungsentwicklung
 ∙ Wenig förderliches Umfeld für die zukünftige Leistungs-

entwicklung.

Beurteilungsskala
3-2-1 

Vor- und Nachteile

 ⁺ Geringer Aufwand
 - Geringe Objektivität

Beurteilungsmethoden

Referenzen 

Tool
▶ Tool Umfeld

https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:5fe97caa-a302-43b0-95cc-f6ca8b63a1c7/09_PISTE_Referenzliste_DE.pdf
https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:9809b9f3-5e22-45cd-a333-aabfa4e0efa9/Tool_Umfeld.xlsx

