
Lactatémie au lobe de l’oreille

Matériel nécessaire :
•	 Surface propre

•	 Fiche de données et stylo

•	 Gants

•	 Désinfectant

•	 Coton

•	 Autopiqueur

•	 Poubelle

•	 Poubelle pour autopiqueur

•	 Capillaires, microtubes / bandes de mesure

•	 Appareil d’analyse

•	 Si nécessaire, stimuler localement le saignement avec une crème favorisant la circulation sanguine

•	 Désinfecter l’endroit prévu pour la piqûre

•	 Percer la peau avec une lancette / un autopiqueur (dans l’idéal une fois par test seulement)

•	 Contrôler le flux de sang, nettoyer avec un coton sec

•	 Nettoyer la piqûre avec un coton sec (la sueur fausse les valeurs mesurées)

•	 Faire sortir un peu de sang en massant l’endroit et en pressant un minimum  
	 (une pression trop forte fait augmenter la part de plasma sanguin et fausse les valeurs mesurées)

•	 Nettoyer la première goutte de sang avec du coton

•	 Prélever le sang dès la deuxième goutte (avec un capillaire ou une bande de mesure)

•	Mettre le capillaire dans une solution hémolytique, fermer le microtube et secouer

Préparation :

Prélèvement d’échantillon :


