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Wir freuen uns auf Sie

Meeting Swiss Olympic Label-Schulen

Mittwoch, 7. 9. 2011
Schulleiter / Rektoren der Swiss Olympic Label-Schulen
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Die NET — hart aber herzlich

Was lehrt uns der Sport?

Mich berihren im Moment zwei ,Formeln“, wenn es
darum geht, einmal Spuren hinterlassen zu kdnnen:

Geschwindigkeit x Prazision = Excellenz

Wollen x Konnen x Maoglichkeiten = Erfolg
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Merkmale eines erfolgreichen

Sportlers

Er/Sie entscheidet und setzt um (Pro-Aktiv)
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Merkmale eines erfolgreichen

Sportlers

Er/Sie verfolgt konsequent die festgelegten Ziele
(Zielorientierung)
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Merkmale eines erfolgreichen

Sportlers

Er/Sie kann mit Niederlagen umgehen und danach die
richtige Strategie wahlen (Starken und Schwachen)

™ Success
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Merkmale eines erfolgreichen
Sportlers

Er/Sie steigt nach dem Sieg wieder vom Podest
herunter in die Lebensrealitat zuriick (Bodenstandigkeit)

_EMITRT
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Merkmale eines erfolgreichen

Sportlers

Er/Sie schaut voraus und ist fokusiert (Antizipation)
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Merkmale eines erfolgreichen
Sportlers

Er/Sie ist bescheiden und respektvoll zur Umgebung
und zu seinen Mitmenschen (Fairness)
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Merkmale eines erfolgreichen
Sportlers

Er/Sie ist leidenschaftlich und trainiert mehr als die
anderen (Streber/In)

 Streber
\\_/ o
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Merkmale eines erfolgreichen
Sportlers

Er/Sie hat Talent (Basis)
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Als Gesamtleiter der NET mochte ich,
dass unsere LP ....-.... haben u. zeigen

Selbst-Vertrauen
Selbst-Bewusstheit
Selbst-Verantwortung

Selbst-Uberwindung/Selbst-Disziplin
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Schlussendlich brauchen wir
Leaderfiguren
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NET — mehr Geschichte

2001 Start mit 17 Sportler/Innen

2004 Erhalt Label ,Swiss Olympic Sport School”
2006 mit 43 Schiler/Innen Kapazitatsgrenze erreicht
2007 1. Umzug mit 63 Schiler/Innen

2010 2. Umzug mit 75 Schiler/Innen

Speziell an der NET
11 Trainer/Innen zwischen 20 bis 100% Anstellung oder ca.
800'000 Fr. Kosten (Lohn und Infrastruktur)
NETcal und NETsprint
7 Profilsportarten: LA, Eishockey, Schwimmen, Tennis,
Kampfsportarten, Handball und Swiss Sailing

dh
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NET — mehr Geist und Herz

.Go for Gold*

Wir setzen mit der NET In der Schweiz
Im Bereich kombiniertes Schul- und
Trainingsmodell neue Massstabe.

Kreiere und realisiere deinen Erfolg mit Korper,
Geist und Herz.
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NET — mehr Schule und Sport

60 — 70 Std. / Woche und meistens 2 Trainings / Tag

Zeit Monta lensta ittwoch  Dlonnersta Freita
08.00-

10.00

10.00- [IT, GR, IT, GR, IT, GR, IT, GR, IT, GR,
12.30 |LA LA LA LA LA
12.30- |Mittag Mittag Mittag Mittag Mitag
13.45

13.45- |LA/Kurs |LA/Kurs |Freies LA / Kurs LA / Kurs
15.30 Lernen

15.30- |Zusatz LA |Zusatz LA |Freies Zusatz LA Zusatz LA
16.15 Lernen

Abend
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NET — mehr Charakter

Zielorientiertes Lernen und Training
Respektvoller Umgang

Bescheidenheit

Selbststandigkeit und Eigenverantwortung
100% Einsatz im Lernen und Sport

Spass im Sport und im Lernen
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NET — mehr Erfolg

6 x Jun WM und 2 x Jun EM Gold
Sehr viele EM- und WM-Teillnahmen
30 verschiedene Sportarten

133 x Schweizermeister Titel

Einzige ,,.Swiss Olympic Sport School” auf der
Oberstufe in der Schweliz

Alle Sportler/Innen haben eine Anschlusslosung
gefunden (Kanti, FMS, Lehre mit/ohne BMS, etc.)

5 Nationale Verbande (Tennis, Schwimmen,
Leichtathletik, Eishockey, Tischtennis) bezeichnen die
NET als ,Nationalen Stutzpunkt*

an
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Vielen Dank ...

,Um nach vorne zu kommen und dort zu bleiben,
kommt es nicht darauf an, wie gut du bist, wenn du gut
bist, sondern wie gut du bist, wenn du schlecht bist.”

Martina Navratilova (*1956), amerik. Tennisspielerin
tschech. Herk.
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