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Mission  In den Bereichen 

 
- Ausdauer 
- Kraft 
- Psychologie 
- Mannschaftsspielsport 
- Material (im Aufbau) 
 
wissenschaftlich fundierte leistungsrelevante Erkenntnisse für den 
Spitzensport (Trainer, Athleten, Verbandsverantwortliche) erarbei-
ten 

Produkte / Auf-
gaben  

• Plattform (Thinktank) für Wissens- und Erfahrungsaustausch  
• Weiterbildung (Fachgruppen-Seminare), Dokumentation von Er-

kenntnissen 
• Mitarbeit in speziellen Arbeitsgruppen (z. B. Task Force, Olym-

piavorbereitung…) 
Zusammenset-
zung  

• Spitzentrainer und  Verbandsverantwortliche mit besonderen 
Fachkenntnissen 

• Wissenschaftliche Fachpersonen, Fachexperten 
• Verbandsbegleiter 

Mitgliedschaf-
ten 

• Werden in der Fachgruppenleitersitzung entschieden (nach Vor-
schlag des wissenschaftlichen Leiters)  

• Aufnahmekriterien: 
- wissenschaftliche, fachliche und/oder sportpraktische Qualität 
und Erfahrung  
- Berücksichtigung der Einstufung der Sportart  

• Hoher Anteil Trainer (50%) anstreben 
• Gruppengrösse ca. 8-12 Personen 

Zuständigkei-
ten / Rollen  

• Wissenschaftlicher Leiter:  
- Hauptverantwortung über die Fachgruppe  
- inhaltliche Führung der Fachgruppe 
- inhaltliche Gestaltung des Seminars und des Inputs an der 
Trainerherbstagung 
 - Einsitz im Expertenrat Sportwissenschaft Swiss Olympic 

• Organisatorischer Leiter: 
- organisatorische Führung der Fachgruppe (Protokolle, Trak-
tanden, Termine…). Administrative Unterstützung der Fach-
gruppen leistet das Sekretariat Trainerbildung. 
- organisatorische Unterstützung  des Seminars und des Inputs 
an der Trainerherbstagung  



 

 
 

 

- organisatorische Qualitätssicherung der Dokumente / Medien / 
Internet 

• TrainerInnen: 
- einbringen von sportpraktischen Wissen und Perspektiven 
- sichern Relevanz und Anwendbarkeit der Produkte für die Spit-
zensportpraxis 
- transferieren der erarbeiteten Erkenntnisse in die Sportart / 
Verband 

• Wissenschaftliche Fachpersonen, Fachexperten:  
- einbringen von wissenschaftlichem Hintergrundwissen 
- erarbeiten von wissenschaftlich fundierten Lösungsansätzen 

• Verbandsbegleiter: 
- sichern Informationsfluss zwischen Verbänden und Fachgrup-
pen 

Aktivitäten der 
Fachgruppen 

• Mindestens vier Aktivitäten pro Jahr  
- 2 Sitzungen 
- 1 Seminar 
- Trainerherbsttagung 

Entschädigun-
gen 

• Grundsätzlich werden Fachgruppentätigkeiten nicht entschädigt 
• Ausnahme für Trainer: 80 CHF Sitzungsgeld sowie Reisepau-

schale entsprechend 2.Klasse Zug  
• Finanzierungsmöglichkeiten von speziellen Aufgaben (Erstellen 

von Dokumentationen oder Ähnlichem) bestehen auf Niveau 
Ressort Leistungssport, EHSM ( entsprechender Antrag der Ex-
pertengruppenleiter) 

• Tätigkeiten im Rahmen des Seminars werden nach den üblichen 
Tarifen der Trainerbildung entlohnt 

Koordination 
 
 

• Wissenschaftliche und organisatorische Koordination der-
Fachgruppen erfolgt über die Fachgruppenleitersitzung (Vorsitz: 
Leiter Ressort Leistungssport; Mitglieder: Wissenschaftliche Lei-
ter der Fachgruppen (5), Verbandsbegleiter (1)) 
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