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Sportlaborresultate

Name: 



Normalwerte




männlich
weiblich

Hämatologie:

Hämoglobin:
     
g/dl
14-18
12-16

Hämatokrit:
     
%
42-52
37-47

Leukocyten:

Erythrocyten:

MCV:

MCH:

MCHC:

Thrombocyten:

Chemie:

Ferritin:

Harnstoff:

Kreatinin:

ALAT (GPT):

Creatinkinase:

CRP:

Magnesium:

Cholesterin:

Urinstatus:

 FORMCHECKBOX 
 normal
 FORMCHECKBOX 
  nicht normal
 FORMCHECKBOX 
  nicht beurteilbar wegen Menstruation

Weitere Analysen:





Beurteilung:

 FORMCHECKBOX 

Alle Resultate sind im Normalbereich

 FORMCHECKBOX 

Die erhöhten/erniedrigten Werte haben keine krankhafte Bedeutung.

 FORMCHECKBOX 

Der Wert der Kreatinphoskinase (CPK) ist erhöht. Dies kann beim Sportler auf eine erhöhte muskuläre Beanspruchung (v.a. exzentrisch), hohen Trainingsumfang, Muskelverletzung oder Kreatineinnahme zurückzuführen sein. 

 FORMCHECKBOX 

Ihre Eisenspeicher sind eher wenig gefüllt. Eine Kontrolle des Ferritins in 2-3 Monaten oder bei Beschwerden ist angebracht. Falls Sie bis jetzt eine Eisentherapie gemacht haben, führen Sie sie weiter. 

 FORMCHECKBOX 

Ihre Eisenspeicher sind zu wenig gefüllt (latenter Eisenmangel). Um einer Blutarmut vorzubeugen, sollten Sie täglich für zwei Monate Eisentabletten einnehmen (das Rezept liegt bei). Schwarzer Stuhl ist bei Eisentherapie normal und ohne Bedeutung. Durchfall und Verstopfung treten selten auf. Bei Problemen wenden Sie sich an Ihren Arzt. Erneute Blutkontrolle in 2-3 Monaten oder bei Beschwerden.

 FORMCHECKBOX 

Sie haben eine manifeste Blutarmut (Anämie). Für Sie gilt das gleiche wie beim latenten Eisenmangel (siehe oben stehender Punkt); Blutkontrolle in 2-3 Monaten. 

Bemerkungen: 


Ort und Datum:  

Unterschrift:
........................................................................
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