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Qualitätsentwicklung

Neue Testverfahren

1. Bezeichnung:

2. Was ist neu gegenüber bisherigen Tests:

3. Ersetzt das neue Testverfahren bisherige Testverfahren?  Welche?

4. Indikationen/ Fragestellung:

5. Praxisrelevanz/ Umsetzungsmöglichkeiten im Training

6. Sportarten:

7. Niveau/ Alter der Athleten:

8. Saisonzeitpunkt:

9. Sinnvolle Häufigkeit/ Jahr:

10. Minimaler zeitlicher Abstand zw. 2 Tests:

11. Müssen neben den üblichen Bereichen wie Vorbelastung, Ernährung, Krankheit etc. spezielle Punkte vor dem Test erhoben werden? Welche?

12. Wie sehen die unmittelbaren Vorbereitungen des Athleten aus (Kleidung, Material, Einlaufen)?

13. Beschreibung des Testgerätes?

14. Beschreibung der Messgeräte?

15. Müssen spezielle Geräteeinstellugen vorgenommen werden? Welche?, Welche Punkte der Geräteeinstellung müssen notiert werden?

16. Wie sieht das Testprotokoll im Detail aus bezüglich Anfangsbelastung, Belastungsdauer, Belastungsänderung, Pausendauer?

17. Braucht es spezifische Testinstruktionen an den Athleten? Welche?

18. Wie lange dauert die reine Testdurchführung?

19. Welche Messwerte werden erhoben?

20. Welches sind die Auswertungsparameter?

21. Wozu werden die einzelnen Auswertungsparameter verwendet (Beureilung des Leistungsniveaus, Trainingsempfehlung, Messkontrolle etc.)?

22. Gibt es sportartspezifische Referenzwerte?

23. Wie lange dauert die Testauswertung?

24. Qualifikation der Person, die den Test durchführt?

25. Qualifikation der Person, die den Test auswertet? 

26. Vorgeschlagene Testkosten für Swiss Olympic Tarif?

27. Geräte-Kosten?

28. Wurde die Reliabilität (Messgenauigkeit, Wiederholbarkeit der Resultate) des Testverfahrens bisher überprüft?

29. Wurde die Validität bisher überprüft? 

29. Literaturhinweise?
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