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for the spirit of sport





Sportmedizinisches Verbandskonzept


	4-Jahreskonzept

	[image: image1.png]icc %
SWcl)ﬁflmpic
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	Sportmedizinisches Konzept


     

Ort, Datum: 
Konzeptziel:      

Gültigkeit  bis:      
Unterschrift Verbandsarzt: 
Unterschrift Leistungssportchef

1: Verbandsstruktur

1.1: Kadereinteilungen

Elitekader

Nachwuchskader

1.2: Medical Team

Ärzte

Physiotherapeuten

2: Angaben zum Chef Medical Team

Name, Vorname:
           
Adresse:
     
Postleitzahl, Ort:
           
Telefon Geschäft:
     
Telefon Privat:

Facharzttitel?:
     
Fähigkeitsausweis SGSM?:
     
Betreuung eines anderen Verbandes?
     
Wenn ja: Angaben zur Tätigkeit:
     
3: Zuständigkeiten und Pflichtenhefte:

Erstellen des 4-Jahreskonzeptes:
     
Erstellen des Jahreskonzeptes:
     
Budgetplanung:
     
Ansprechspartner von Swiss Olympic:
     
Dopingverantwortlicher:
     
Verantwortlich für Leistungsdiagnostik:
     
4: Aufgabenzuteilung im Medical Team
	Funktionsbezeichnung
	Aufgabenbeschreibung


5: Aufgabenzuteilung in der Physiotherapie
	Funktionsbezeichnung
	Aufgabenbeschreibung


6: Weitere Aufgabenzuteilung
	Funktionsbezeichnung
	Aufgabenbeschreibung

	Athleten
	

	Leistungssportchef/ Trainer
	

	Dopingverantwortlicher
	

	Leistungsdiagnostik
	


7: Betreuungskonzepte
	Betreuungskonzept
	Beschreibung

	bei Verletzungen
	

	bei Wettkämpfen
	

	im Trainingslager
	


7.1: Grobplanung Wettkampfbetreuung

	Wettkampfbezeichnung, Austragungsort und -zeit
	Ärzte
	Physioth.


8: Sportärztliche Untersuchungen und 

9: Leistungsdiagnostik

	
	Elite
	Nachwuchs

	Sportärztliche Untersuchungen?
	
	

	Leistungsdiagnostik?
	
	


8a: Routinemässige sportärztliche Untersuchung (SPU): Elite

	Elite-Kader

	Ziel der Untersuchung

	Untersucher
	Saisonzeitpunkt
	Anthropometrie
	Labor
	Apparative Zusatz-untersuchungen
	Sportartspez. Zusatzuntersuchungen


8b: Routinemässige sportärztliche Untersuchung (SPU): Nachwuchs

	Nachwuchs-Kader

	Ziel der Untersuchung

	Untersucher
	Saisonzeitpunkt
	Anthropometrie
	Labor
	Apparative Zusatz-untersuchungen
	Sportartspez. Zusatzuntersuchungen


9a: Leistungsdiagnostik Elite

	Elite-Kader

	Testart und Testziel

	Untersucher
	Saisonzeitpunkt
	Protokoll
	
	Begründung der Abweichung des Standards


9b: Leistungsdiagnostik Nachwuchs

	Nachwuchs-Kader

	Testart und Testziel

	Untersucher
	Saisonzeitpunkt
	Protokoll
	
	Anmerkungen


10: Ernährungsberatung

	Wird angeboten?
	


11: Sportpsychologische Beratung

	Wird angeboten?
	


12: Weitere Dienstleistungen

	


13: Kommunikation

	Informationsaustausch zwischen Verbandsarzt und Athlet

	

	Informationsaustausch zwischen Verbandsarzt und behandelndem Arzt

	

	Informationsaustausch zwischen Verbandsarzt und Trainer/Leistungssportchef

	


14: Archivierung

	
	Datenarchivierung mittels
	Aufbewahrung bei

	Medizinische Daten
	
	

	Leistungsdiagnostische Daten
	
	


15: Weiterbildung

	Weiterbildungsangebot für Ärzte und Physiotherapeuten

	

	Weiterbildungsangebot für Trainer und Athleten

	


16: Projekte

	Projektname
	Projektleitung

	Projektbeschreibung
	Beteiligte Personen und Institutionen


17: Freie Bemerkungen und Hinweise
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