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Sporternährungs-

Beratung / Intervention


Antrag
	Antragsteller/in

	Name:      
	Vorname:      

	Adresse:      
	PLZ/Ort:      

	Mobile:      
	Email:      

	Geburtsdatum:      
	Sportart:      

	Verband:      
	Swiss Olympic Card Nr.:      

	Gültig bis:      
	 FORMCHECKBOX 
 Gold
 FORMCHECKBOX 
 Silber
 FORMCHECKBOX 
 Bronze

	

	Persönliche/r Trainer/in des/der Athleten/Athletin

	Name:      
	Vorname:      

	Ist informiert über Beratung:
 FORMCHECKBOX 
 mündlich
 FORMCHECKBOX 
 schriftlich
 FORMCHECKBOX 
 nein
Wird an der Beratung teilnehmen:
 FORMCHECKBOX 
 ja
 FORMCHECKBOX 
 nein

	

	 FORMCHECKBOX 
 Ernährungswissenschaftler/in
 FORMCHECKBOX 
 Dipl. Ernährungsberater/in

	Name:      
	Vorname:      

	Adresse:      
	PLZ/Ort:      

	Tel.:      
	Email:      

	Voraussichtliche Anzahl Beratungsstunden:      

	

	Betreuende/r Arzt/Ärztin

	Name:      
	Vorname:      

	Adresse:      
	PLZ/Ort:      

	Tel.:      
	Email:      


	Eingereicht durch Antragsteller/in am:
	     


Bitte in elektronischer Form einsenden an: matthias.baumberger@swissolympic.ch
	Genehmigt durch Swiss Olympic am:
	     


	WICHTIG

· Für Individuelle Fragen bezüglich Sporternährung und Supplemente bitte Samuel Mettler (032 327 64 57) von der Eidgenössischen Hochschule für Sport in Magglingen kontaktieren.

· Der bewilligte oder abgelehnte Antrag wird dem/der Athleten/Athletin per Email retourniert.

· Für individuell bezogene Dienste aus dem Unterstützungsangebot von Swiss Olympic (Sportpsychologie und Sporternährung) durch Gold, Silber oder Bronze Card Athleten kann sich Swiss Olympic während der Gültigkeitsdauer der Card einmalig und rückwirkend mit maximal CHF 1'000.— an den entstandenen Kosten beteiligen. Um diesen Betrag geltend zu machen, bitten wir den/die Antragssteller/in uns innert 60 Tagen eine Kopie der bezahlten Rechnung zusammen mit den persönlichen Kontoangaben zuzustellen.



Abrechnung
	Abrechnungsansätze
	Stunden- und Tagesansätze
	Fahrspesen

	
	· Ernährungswissenschaftler/in:
CHF 180.— / h (exkl. MwSt)
	· CHF -.60 pro km

	
	· Dipl. Ernährungsberater/in:
CHF 120.— / h (exkl. MwSt)

· Projekte (Tagesansatz)
CHF 800.— / T (exkl. MwSt)
	


	Einzelberatung
	Name:      
	Vorname:      
	Sportart:      

	Dienstleistung
	Bemerkungen
	Datum
	Zeit (h)
	Subtotal Zeit (h)
	Subtotal Kosten (CHF)

	Ernährungsberatung telefonisch
	     
	     
	     
	     
	     

	Ernährungsberatung schriftlich
	     
	     
	     
	     
	     

	Ernährungsanalyse inkl. Auswertung Ernährungsprotokoll
	
	
	
	
	

	 FORMCHECKBOX 
 Anamnese und Beratungsgespräch
	     
	     
	     
	     
	     

	 FORMCHECKBOX 
 Auswertung Ernährungsprotokoll
	     
	     
	     
	     
	     

	 FORMCHECKBOX 
 Vorbereitung / Nachbereitung
	     
	     
	     
	     
	     

	 FORMCHECKBOX 
 Erstellung schriftliche Dokumente
	     
	     
	     
	     
	     

	Anthropometrie
	     
	     
	     
	     
	     

	Ernährungsunterlagen
	     
	     
	     
	     
	     


	Projekt
	Verband:      
	Team/Kader:      

	Dienstleistung
	Bemerkungen
	Datum
	Zeit (h)
	Subtotal Zeit (h)
	Subtotal Kosten (CHF)

	 FORMCHECKBOX 
 Teamberatung
	     
	     
	     
	     
	     

	 FORMCHECKBOX 
 Seminar
	     
	     
	     
	     
	     

	 FORMCHECKBOX 
      
	     
	     
	     
	     
	     

	 FORMCHECKBOX 
 Nationalteam
	     
	     
	     
	     
	     

	 FORMCHECKBOX 
 Nachwuchsbereich
	     
	     
	     
	     
	     

	 FORMCHECKBOX 
      
	     
	     
	     
	     
	     


	Diverses
	Bemerkungen
	Datum
	Zeit (h)
	Subtotal Zeit (h)
	Subtotal Kosten (CHF)

	 FORMCHECKBOX 
 Vorbereitung
	     
	     
	     
	     
	     

	 FORMCHECKBOX 
 Fahrspesen
	     
	     
	     
	     
	     

	 FORMCHECKBOX 
 Diverses / Material
	     
	     
	     
	     
	     

	
	Total Zeit

     
	Total Kosten

     

	
	MwSt (%)
     
	Betrag

     

	Ort/Datum:      
Name/Vorname:      

	
	End total CHF

     


Swiss Olympic, Abteilung Spitzensport, Athletenmanagement, Haus des Sports, Talgutzentrum 27, 3063 Ittigen b. Bern (031 359 71 22)

